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第１部：大震災が起きた！生死を分ける瞬間サバイバル術 

・ 大地震が起きても慌てない 

・ 安全な場所に避難する 

・ 外出中に地震が起きた 

第２部：揺れが収まってからの３日間を生き抜く応急処置術 

・ 社員の安全を守る 

・ 災害対策本部を立ち上げる 

・ 被災状況を把握する 

・ 事業を再開する 

第３部：会社を潰さないための経営資源活用術 

・ 社員の働く環境を整備する 

・ 企業活動を軌道に乗せる 

・ 資金を調達する 

・ 危機管理経営の基本を知る 

 
次の巨大地震が 

発生したときの備えは

どうしたらいいのか？ 

災害対策･･･ 

どこから手をつけ
たらいいのか？ 

 


